Jadlospis

Poniedzialek 20-06-2022

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki kukurydziane (1,7) 200 ml Zupa 250 ml | Porcja miesa drobiowego Herbarta owocowa 250 ml
Maslo (7) 59 pomidorowa z w jogurcie (1,7) 0g
PleCZyWO pszenne/iytnie (1) 45 g g]gkaronem(l’s’ Kasza gryczana 100 Chrupkl kUkurdeiane Lszt.
Szynka WIeprzowa ) 209 9 Ogorek matosolny 50 gg 0 smaku cebuli (7)-
Warzywa na pieczywo: satata, pomidor, 309 (i drobiowe, s Kompot z truskawek 250 mi firma Sante
Szczypiorek. Brzoskwinia zier%niaki , natka pietruszki, ) )
4 1i§¢ laurowa, ziele angielskie, (Grys kukL.erdZIany, zZiarno kukurydzy
Ogorek marchew, seler, pietruszka, 16,9%, olej stonecznikowy, permeat
or. natka pietruszki. émietana serwatki (mleko), naturalne aromaty
22% mqk;)pszenna )jajko) (mleko), cebula w proszku, cukier,
' ’ laktoza w proszku (mleko), sél,
czosnek w proszku, ser w proszku
(mleko), olej rzepakowy, barwnik:
ekstrakt z papryki.)
Wtorek 21-06-2022
Platki zytnie na mleku (1,7) 200 mi Zupa ryzanka 250 ml | Kotlet mielony (1,3) 9049 Koktajl truskawkowy 250 ml
Masto (7) 5¢ 9 Ziemniaki puree z koperkiem na jogurcie (7) — wyrdb
Pieczywo pszenne/zytnie (1) 45¢ @) 100 ¢ wilasny
Sucha krakowska 20¢g Zasmazana mloda kapustka (1)
Warzywa na pieczywo: salata, rzodkiewki, 30¢g s e Kompot z czarnej porzeczki 509
SZCZypIOI’ek, Arbuz lis¢ laur_owa, zi_ele angielski, 250 ml
natka pietruszki) (migso wieprzowe, migso wolowe, jajko, sol, butka
pszenna, pieprz) ’ '
(jogurt naturalny, miod, truskawki)
Sroda 22-06-2022
Herbata migtowa z cytryna 250 ml Zupa krem z 250 ml | Pulpeciki warzywne w sosie 90g Herbata owocowa 250 ml
Maslo (7) 10g ogérka z pomidorowym (1,3) Racuchy z jablkiem 2 szt.
Pieczywo pszenne/iytnie (1) 60 g grzankami Ziemniaki puree z koperkiem 100 g (1,3,7) — firma Vogt
Filet wedzony z indyka 309 (1,7,9) (7) N . Milicz
Pasta z sera twarogowego i szczypiorku (7) 209 I Surowka z n}ar§hW1 irzodkiewek | 50 g
Warzywa na pieczywo: safata, ogorek kiszony, 309 TJablko iﬁferm,;?et?f:zrﬁa u“;ir;:,‘z’wa, Kompot z wisni 250 ml ‘S"jkf‘(]%é2;,3;}’;"{20‘@;‘1’:;"
SZCZyplorek. ziele angle]sl.(le, SOI.’ pieprz wana, regulator kwasowosci ((kwas cytry-
natura,lny' [MIESO WICPrzowe, (ciecierzyca, cukinia, cebula, marchew, kapusta biala, nowy)), substancja konserwujaca aromat),
pszenica, $mietana 12 % ) koperek, sol, pieprz, butka pszenna) cukier, cukier wanilinowy (cukier krysztat,
cukier waniliowy), drozdze, jaja kurze, sol,
soda oczyszczona

Czwartek 23-06-2022




Platki jaglane z kulkami czekoladowymi (1,7) 200 ml Zupa z brokulow | 250 ml | Lazanki z mi¢sem drobiowym 200 g Herbata owocowa 250 ml
Pieczywo pszenne/zytnie (1) 459 z mlodymi 1,3) Mus z truskawek z 2009
Masto (7) 59 ziemniaczkami Ogorek kiszony 50¢ ryzem (7) — wyrob
Szynka wieprzowa 209 1 (7)9) Kompot z czarnej porzeczki 250 ml whasny
Warzywa na chleb: satata, ogorek, szczypiorek. 309 Mandarynka i | & iepmone
marchew marche\,N, pietruszka, seler,‘
por, ziemniaki, 1i$¢ laurowa, )
Z%ele a_ngi_elskie, s0l, pieprz, (maka pszenna, jajko, kapusta biata , kapusta kiszona, (ryz biaty, miéd, mleko, truskawki)
ziemniaki ) marchew, seler, pietruszka, cebula, migso drobiowe,
koncentrat pomidorowy, li$¢ laurowa, ziele angielskie,
s6l, pieprz)
Piatek 24-06-2022
Kakao na mleku (1,7) 250 mi Zupa z zielonego | 250 ml | Pieczony filet z miruny (4) 90¢g Herbata owocowa 250 ml
Pieczywo pszenna (1) 609 groszku z kasza Ziemniaki puree z koperkiem
Masto (7) 10g peczak (1,7,9) (7) 100 ¢ Ciastko zbozowe 1op.
Pasta jajeczna (3,7) 20 ¢ Mizeria (7) 509 Sante” (1)
Ser z6lta (7) 20 g (archew; sl sz, Kompot z truskawkowy 250ml |7
. . . . por, groszek zielony,
Warzywa na chleb: satata, pomidor, kietki 3049 Banan flf;reﬁlsﬁelicllxgza Ziele (Produkty pochodzace 26 zb62 52%

naturalny,, §mietana 12 %,
natka pietruszki)

(maka pszenna 26%, petnoziarniste
ptatki owsiane 26%, maka ryzowa),

owoce suszone 21% (rodzynki, daktyle,

brzoskwinia, morela 2%), olej
stonecznikowy, inulina,
skoncentrowany sok jabtkowy,
substancja spulchniajgca: weglany
sodu (soda oczyszczona); oleje
roslinne (bawetiany lub rzepakowy lub
stonecznikowy), aromat naturalny.

Pogrubiona czcionka oznacza alergen zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Skorupiaki i produkty pochodne;
Jaja i produkty pochodne;

Ryby i produkty pochodne;
Orzeszki ziemne (arachidowe);
Soja i produkty pochodne;

N R~WNE

. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produktu pochodnego;

12. Dwutlenek siarki i siarczany;
13. Lubian i produkty pochodne;
14. Migczaki i produkty pochodne;

Mleko i produkty pochodne (w tym laktoza);
Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia, orzechy Queensland i produkty pochodne;

Ziarna zbdz zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut i ich pochodne);

Jadtospis opracowany zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia. 75 % normy catodniowej dla dziecka w wieku 3-6 lat. Opracowanie: dietetyk kliniczny Jolanta Link

Zgodnie z informacjami od producentdw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa oraz wedlin) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka, jaj,

soi, orzechow, selera, gorczycy.

Posilki przygotowywane sa w kuchni Parafii Ewangelicko-Augsburska Opatrznosci Bozej, 50-077 Wroclaw, ul. Kazimierza Wielkiego 31-33




